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 الهدف:

 نجاز المهام في أقل من وقتإب ةالسرعـ 

 

 النشاط الأول:

تشرح . تعطيهم حلقةوثم تختار من كل مجموعة طفلين  ،لى مجموعتينإطفال ارتداء الحلقة: تقوم المربية بتقسيم الأ

من الحلقة ويذهب الطفل ثم يقفز  ،طفل حتى قدميهلس األ الحلقة من رادخإطفال بن يقوم الأأللأطفال اللعبة وهي المربية 

 .ةلعاب الحركيلى الأإ

 

 النشاط الثاني:

ثم تضع صف من المخاريط حجم  داخل الحلقة أمام الأطفال،مجموعة من القواعد  تقوم المربية بوضع : متاهة القواعد

يقوم  :وهية لهم اللعبالمربية تشرح . عصاعطاء كل طفل إطفلين و تقوم ب المربية بعد ذلك تختار  ،كبير ثم حلقة فارغة

طفل الووضعها في الحلقة الفارغة و ،تمريرها من بين المخاريط على شكل متاهةوالعصا واسطة بنقل القواعد بالطفل 

 الذي ينتهي أولاً من نقل القواعد هو الفائز.

 

 النشاط الثالث:

بعد ذلك تختار طفلين  ،ثم ترسم شجرة وتضع عليه كرات ،تقوم المربية بوضع حواجز لكل مجموعة اثنين: شجرة التفاح

بالزحف من تحت  اثم يقومو ،من تحت الحواجز و قطف كرة من الشجرةالطفلين زحف ن يأوهي  ةوتشرح لهم اللعب

 والطفل الذي ينتهي أولاً من قطف جميع الكرات هو الفائز. ،في السلة هاالحواجز و وضع

 

 الأدوات المستخدمة:

 طباشير -كرات ملونة  ـحواجز  عصي ـ  ـمخاريط حجم كبير  -قواعد  -حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 مهارة الزحف -مهارة التركيز و الانتباه  -مهارة العبور المتاهات  -مهارة القفز 

 

 


